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Ahavat Hadasah
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Ahavat Hadassa

Ahavat Hadassa al levavi

al levavi niksherah

va'ani betoch golah pe'amaye
golah pe'amaye tzolelim.

Lu yesh reshut e'eleh

e'eleh et'chabrah

toch sh'arei tzion asher hem
asher hem nihlalim.

Shacharit ve'aravit bat nedivim
bat nedivim ezkerah

libi vere'ayoni berinah

berinah tzohalim.

Ahavat yechidati letuv
letuv el neharah

baruch she'hu noten sachar
sachar lechol hapo'alim.

Shalom kenahar le'adti
le'adti yinharah

zaken vegam bachur vechol
bachur vechol haholelim.

Ahavat Hadassa al levavi
al levavi niksherah

ve'ani betoch golah pe'ami
golah pe'ami tzolelim.
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[T] zachar = masculin

Ahavah, ahavot
Hadassa

Al

Lev

Lehikasher, nikshar
Ani

Betoch

Golah, golot
Pa'am, pe'amim
Litzlol, tzalal

Lu

Yesh

Reshut, reshutiot
La'alot, ala
Lehitchaber, hitchaber
Shd'ar, shearim

Tzion

Asher

Hem

Lehalel, hilel

Shacharit

Aravit

Bat, banot

Naviv, nedivah

Lizkor, zachar

R'ayon, r'ayonot

Rinah, rinot

Litzhol, tzahal

Yachid, yechida

Tuv
El

I'abondance/la bonté/le bonheur
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[1] nekva = féminin

amour 1]
Hadasah

sur

le coeur [T]

etre lié, étre attaché

Je, moi

a l'intérieur, dans

un exil/ un pays étranger[T]

une fois, un pas, un coup [1]

plonger, sombrer / résonner, tinter

Si

ilya

la permission / la possibilité  [1]
monter

s'associer / €tre composé
une porte, un portail [T]
Sion

qui, que

ils

louer, glorifier
priére du matin
priere du soir
une fille 1]
généreux

se souvenir

[T]

des chants d'allégresse [1]

une pensée, une idée

hennir / exulter
unique
[T]

vers
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Neharah, neharot
Baruch, brucha
She

Hu

Latet, natan
Sechar

Kol

Po'al, po'alim

Shalom, shlomim/shlomot
Nahar, neharim/neharot

Edah, edot
Linhor, nahar
Zaken, zekenim
Gam

Bachur, bachurim

La'alol, alal
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un ruisseau/une lumiere [1]
béni

que

il

donner

un salaire [T]
tout, chaque

un ouvrier, un travailleur [T]

la paix [T]
un fleuve [T]
une communauté 1]

affluer, couler/luire

un grand-pére [T]
aussi

un gargon, un jeune homme [T]

agir, travailler
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L'amour d'Hadassah

L'amour d'Hadassah est dans mon ceeur,
Il est attaché a mon ceeur,

Quant a moi, sur un sol étranger, mes pas,
Sur un sol étranger, mes pas résonnent.

Si seulement c'était possible, je monterais,
Je monterais, je m'unirais

Aux portes de Sion qui sonft,

Qui sont louées.

Des généreuses prieres du matin et du soir,
De leur générosité, je me souviendrais.

Mon cceur et ma pensée exultent,

Exultent de joie.

L'amour de mon unique pour la bonté,
Pour la bonté vers la lumiére.

Béni soit celui qui donne un salaire,
Un salaire a chaque travailleur.

La paix comme un fleuve sur ma communauté,
Sur ma communauté coulera,

Sur les vieillards mais aussi les jeunes gens,
Les jeunes gens et tous ceux qui travaillent.

L'amour d'Hadassah est dans mon ceeur,
Il est attaché a mon ceeur,

Quant a moi, sur un sol étranger, mes pas,
Sur un sol étranger, mes pas résonnent.,
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Pas de danse Décrit par Michel Pierre

Thémes musicaux : Introduction. 8 mesures en 2/4.
A. 8 mesures en 2/4.

B. 8 mesures en 2/4.

Formation

Formation : courtes lignes de danseurs, face scam. Ms jointes : B g fléchi, M g derriére
le dos, B d étendu en avant, la M d tient I'avant-bras g du danseur qui précede.

Déroulement : Danser le refrain, la figure 1, le refrain, la figure 2, etc.

Refrain (p. de chameau)
A.m.1.t.1p. duP denavant, scam, en se haussant sur la pointe du P d. (Laisser la pointe
du P g sur place.)

t.2 ramener le poids du corps sur la pointe du P g puis déposer toute la plante du
P g en fléchissant les 6x et en inclinant Iégérement le Tr en avant a partir de
la taille (garder le dos droit et la J d étendue en avant).

m.2. t.1reporter le poids du corps en avant et avancer légérement le P d. Garder les
Gx fléchis.
t.2 p. du P g en avant.
et étendre doucement la J g en redressant le corps et les Gx.
Note : Le corps décrit un mouvement circulaire fluide : en avant vers le haut,
en arriére, en avant vers le bas puis se redresser).

m.3-8 idem m.1-2 (3 x).

Figure 1
Face au centre, position V.
B.m.1-2 mayim inversé sauté scam (les 4 p. sont souples, bien accentués) :
m.1. t.1p.duPdlatéralement ad.
et fléchir puis redresser la J d.
t.2 croiser et poser P g derriere P d en se tournant légérement vers la g.
et fléchir puis redresser laJ g
m.2. t.1en refaisant face au centre, p. du P d latéralement a d.
et fléchir puis redresser la J d.
t.2 croiser et poser P g devant P d en se tournant |égérement vers la d.
et saut sur P g.
m.3-8 idem m.1-2 (3 x).

Figure 2
Face au centre. Position V.

B.m.1.1+.1p. duP d latéralement a d.
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t.2 Se lacher les Ms. Croiser et poser P g devant P d en fléchissant les Gx.
Croiser les poignets (g sur d) a hauteur poitrine (coudes fléchis) et claquer
simultanément des doigts.

m.2. 1.1 Serejoindre les Ms, p. du P d latéralement a d.
et p. du P g sur place.

t.2 bond sur P d latéralement a d en fléchissant lIégerement le G d.
et croiser et poser P g
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